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»Jeder kann geben und nehmen*

25 Jahre Nachbarschaftshilfe: Samuel Foschum macht mit / Interview

JAch mochte nicht die Menschen vergessen, die viel fir uns geleistet haben und jetzt ihrerseits Hilfe brauchen®, sagt Samuel Foschum. ,Die
Nachbarschaftshilfe ist perfekt dafiir. Sie eignet sich auch fir junge Leute wie mich, die sonst sehr ausgelastet sind.”

Seeheim-Jugenheim (red). Seit
fast 25 Jahren gibt es das Pro-
jekt Nachbarschaftshilfe” in
Seeheim-Jugenheim. Ins Leben
gerufen wurde es von der kom-
Seniorenvertretung.
Seniorenbiiro und  Seniorenbei-
rat Gbernechmen die Vermittlung
zwischen Menschen, die Hilfe

munalen

brauchen, und Menschen, die
ehrenamtlich Hilfe leisten wollen.
Bernd Dietrich vom Seniorenbei-
rat, Andrea Lehrian vom Senio-
renbiiro und Nachbarschaftshel-
fer Samuel Foschum schildern
ihre Erfahrungen.

Herr Dietrich, wie funktioniert
das Projekt?

BD: Jeder Mensch hat besonde-
re Fihigkeiten, mit denen er An-
deren hilfreich zur Seite stehen
kann. Hier setzt die Nachbar-
schaftshilfe an: Die einen helfen,
anderen wird geholfen. Der vom
Seniorenbiiro und Seniorenbeirat
organisierte Service ist ehrenamt-
lich, wohnortnah und kostenlos.
Das Projekt ist eigentlich fiir Not-
situationen gedacht, aber es kin-
nen auch Leistungen, wie der Be-
suchsdienst, zu Dauerbrennern
werden.

Um welche Hilisleistungen geht
es?

BD: Das betifft viele Bereiche
im Alltag: Einkaufen, Hausarbeit,
Gartenpflege, Arztbesuche, Be-
hérdenginge, Computerarbeit,
Fahrdienste. Manchmal sind al-
leinstehende Menschen einfach
nur dankbar, wenn man mit ihnen
redet, spazieren geht oder ihnen
etwas vorliest.

Das Angebot richtet sich nicht
nur an Senioren?

BD: Alle Altersgruppen sind an-
gesprochen. Wir freuen uns be-
sonders (ber junge Leute, die
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zeitweise helfen, soweit Studium
oder Beruf dies zulassen. Umge-
kehrt bieten wir auch Hilfe an,
etwa beim Babysitten oder wenn
eine junge Mutter mal krank ist.

Was muss man tun, um Nach-
barschaftshilfe in Anspruch neh-
men zu kiinnen?

AL Anrufe oder personliche
Vorsprachen  im Seniorenbliro
genligen zum ersten Kennen-
lernen und zur Schilderung der
Situation. Gegenleistungen wer-
den nicht erwartet, jeder kann
nehmen und geben, wie es ihm
maglich ist. Alles soll maglichst
unbiirokratisch ablaufen.

Wie finden Sie Helfer?

AL: Im Foyer des Verwaltungsge-
biudes liegen Flyer aus. Auch das
Seniorenprogrammheft erwahnt
die MNachbarschaftshilfe. Und die
persdnliche Ansprache ist wich-
tig.

Herr Foschum, wie sind Sie auf-
merksam geworden?

SF: Ich wollte mich schon linger
in Seeheim-lugenheim ehrenamt-
lich engagieren. Uber die Home-
page der Gemeinde bin ich auf
das Seniorenbiro gestofien. Im
Gesprich mit Frau Lehrian stel-
te sich dann schnell heraus, dass
sich die Nachbarschaftshilfe tiber
meine Mitarbeit freuen wiirde.

Was hat Sie bewogen, als junger
Mann von zwanzig Jahren Se-
nioren zu helfen?

SF: MNeben Studium, Job und Frei-
zeit wollte ich einen Teil meiner
Kapazititen dazu nutzen, im Um-
feldehrenamtlich aktiv zu sein. Ich
habe fast taglich viel mit Kindern
und Jugendlichen zu tun, dabei
méchte ich nicht die Menschen
vergessen, die viel fir uns geleis

tet haben und jetzt ihrerseits Hilfe
brauchen. Die Nachbarschaftshil-
fe ist perfekt dafiir. Sie eignet sich
auch fiir junge Leute wie mich,
die sonst schon sehr ausgelastet
sind. Jung und Alt profitieren von-
einander, das kann ich in diesem
Projekt hautnah miterleben.

Wie war der erste Einsatz?

SF: Ich hatte mich sehr darauf
gefreut. Bei Kaffee und Kuchen
wurde mir erklirt, wie toll es sei,
dass ich als Jugendlicher an dem
Projekt teilnehme. Das hat mir
gutgetan und mich bestitigt. Fiir
dieses wertschitzende Verhiltnis
binich bis heute dankbar.

Haben Sie feste Zeiten, oder
sprechen Sie sich ab?

SF: Ich habe keine festen Zeiten.
Ich rufe regelmibig bei meiner
Seniorin an und frage sie, ob mei-
ne Hilfe gebraucht wird und ob
alles in Ordnung ist. Bei Bedarf
sprechen wir ab, wann ich vorbei-
kommen soll.

Sie sind seit fast einem )ahr bei
der Nachbarschaftshilfe aktiv.
Wie reagieren lhre Freunde,
wenn Sie davon erzihlen?

SF: Ich rede nicht viel dariiber.

Fai El _' = A
Foto: privat

Mein Freundeskreis ist grifbten-
teils selbst ehrenamtlich titig. Ich
hoffe, dass auch andere junge
Menschen im Ort Gberlegen, wie
sie einen Teil ihrer Zeit fir andere
einsetzen kinnen,

Frau Lehrian, Herr Dietrich, wie
ist lhre Bilanz nach rund 25 Jah-
ren?

BD: Die kann sich sehen lassen.
Wir konnten zahlreiche Hilfege-
suche erfiillen und die Nachbar-
schaftshilfe bekannt machen. Das
ist wichtig, weil viele Menschen
sonst nicht wissten, an wen sie
sich wenden sollen.

Gibt es Pline, das Projekt zu er-
weitern oder zu verindern?

AL:
nicht, aber wir brauchen fortge-
setzt neue Helfer,

Verindem wollen wir es

BD: Schin wire es, junge Men-
schen dafiir zu gewinnen, zum
Beispiel Schiiler im Rahmen eines
Schulprojektes.

Frau Lehrian, Herr Dietrich,
Herr Foschum, vielen Dank fiir
das Gesprich.

(Das Interview fiihrte Sabine Mi-
lewski)

KURZINFO ZUM PROJEKT

Derzeit engagieren sich rund
25 Helferinnen und Helfer
bei der MNachbarschaftshilfe.
Dariiber hinaus bietet das Se-
niorenprogramm eine Wohn-
beratung an, die kostenlos
Empfehlungen zur senioren-
gerechten Umgestaltung gibt,
und organosiert die Vorlese-
paten, die in Kindergirten
und Schulen aktiv sind und
Menschen mit Sehschwichen

auch zu Hause aus der Tages-
zeitung oder ihrem Lieblings-
buch vorlesen. Auberdem in-
formiert das Seniorenbiiro bei
Krankheit und Pflegebediirftig-
keit Giber Hilfsangebote und
Ansprechpartner,

Weitere Infos: Andrea Lehrian,
Seniorenbiiro,  Seeheimugen-
heim, (06257) 990284, andrea,
lehrian@seeheim-jugenheim.de,
seeheimjugenheim.de.



