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NACHBARSCHAFTSHI

Der Sportteil interessiert ihn'am meisten: Frieda Gehbauer komm

und deshalb auf ihre Hilfe angewiesen.

Von Peter Gutting

SEEHEIM-JUGENHEIM. Wenn
Frieda Gehbauer kommt, erfihrt
Rolf Baumann das Neueste aus
der Welt. Jede Woche liest sie

. dem blinden Mann aus der Zei-
tung vor, vor allem den Sportteil,
den er so liebt. Frieda Gehbauer
ist eine von rund 20 Helfern der
Nachbarschaftshilfe. Die Initiati-
ve ist seit nunmehr 21 Jahren ak-
tiv, in der letzten Zeit aber ein
wenig in Vergessenheit geraten.

-Es gibt Nachbarschaftshilfe
und Nachbarschaftshilfe, sagt
Andrea Lehrian vom Seeheim-
Jugenheimer Seniorenbiiro, bei
der die Fiden zusammenlaufen.
Das eine ist der Zusammenhalt
in einer dorflichen Gemeinschaft
wie Malchen, Ober-Beerbach
oder gar Stettbach und Steigerts.
Dort kennt jeder jeden und
merkt schnell, wenn einer krank
ist oder sich beim Einkaufen
schwertut.

In einer anonymeren Wohnge-

meinde wie Seeheim dagegen
tibernimmt die  organisierte
Nachbarschaftshilfe das, wofiir
woanders die Dorfgemeinschaft
natiirlicherweise einsteht. Sie
vermittelt Kontakte zwischen
Hilfesuchenden und ehrenamtli-
chen Helfern. Die gehen einkau-
fen, {ibernehmen Fahrdienste
oder kommen einfach nur zu Be-
such, um gemeinsame Zeit zu
verbringen. Klar abgegrenzt da-
von sind andere, professionelle
Dienstleistungen, wie Putzen
oder Pflegedienste.

- KONTAKT

» Wer Nachbarschaftshilfe sucht
oder ehrenamtlich helfen méch-
te, wendet sich an das Senioren-
biiro der Gemeinde, Andrea
Lehrian, 06257-990284 oder
andrea.lehrian@seeheim-ju-

genheim.de. Alle Helfer sind
iiber die Gemeinde haftpflicht-
und unfallversichert. (pgg)

»Die Leute machen sich oft fal-
sche Vorstellungen von der
Nachbarschaftshilfe, sagt Frieda
Gebauer, die schon lange dabei
ist. Das Gesprach und das Zwi-
schenmenschliche spielten die
grofite Rolle, der Zeitaufwand
betrage oft nur eine Stunde pro
Woche.

Oft ist Fingerspitzengefiihl
gefragt

Fiir die Hilfesuchenden ist es
allerdings gar nicht so einfach,
sich einzugestehen, dass man
nicht mehr mit allem allein klar-
kommt. ,Da ist viel Fingerspit-
zengeftihl gefragt“, weifl Bernd
Dietrich, der Vorsitzende des Se-
niorenbeirats. Am besten sei es,
wenn ein Bekannter den Betrof-
fenen anspricht und auf das An-
gebot hinweist.

Es kommt auch vor, dass Kin-
der von betagten Eltern im Se-
niorenbiiro nachfragen. Dann
liberlegt Andrea Lehrian, wer

t jede Woche zu Rolf Baumann und liest ihm die Zeitung vor. Er ist blind
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von den Helfern am besten mit
dem Hilfesuchenden harmonie-
ren konnte. Bei einem ersten
Telefonkontakt wird ein unver-
bindlicher Kennenlerntermin
vereinbart. Wenn die beiden sich
verstehen, vereinbaren sie selbst-
standig die Art, den Zeitaufwand
und Héufigkeit der Besuche.

Zu den Helfern zahlen oft ange-
hende Ruhestindler, die sich
nach einer ehrenamtlichen Auf-
gabe umsehen. Fiir die hohe Be-
reitschaft zum freiwilligen Enga-
gement sind die Seeheim-Jugen-
heimer bekannt. Aber in der
Nachbarschaftshilfe diirften es
nach Ansicht von Lehrian und
Dietrich durchaus ein paar mehr
Leute sein. Vielleicht hinge es
damit zusammen, dass die erste
Generation der Helfer nun selber
ins hohere Alter gekommen sei.
Ein neuer Schub im ehrenamtli-
chen Engagement wire jeden-
falls hochst willkommen, um
dem Projekt neuen Schwung zu
geben.




