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Kleine Gefalligkeiten mit groBer Wirkung

,Nachbarschaftshilfe“ der Senioren ladt nette Menschen zum Mitmachen ein

Seeheim-Jugenheim (red). Das
Projekt ,Machbarschaftshilfe” gibt
es seit zwanzig Jahren. Das Spek-
trum reicht von der prakiischer
Unterstiitzung in Haus und Gar-
ten  Gber Vorlesen, Gespriche,
biirokratische Hilfestellungen und
PC-Angelegenheiten bis hin zur
Begleitung beim Einkaufen, beim
Arzt oder Krankenhausbesuchen,
Der Griinder der kommunalen Se-
niorenvertietung, Walter Kipper,
hatte sie damals ins Leben gerufen.
Dass sie Bestand hat, dafir wollen
die Leiterin des Seniorenbiros
Andrea Lehrian und die Chefs der
kornmunalen Seniorenarbeit Klaus
Loem und Bemd Dierrich Sorge
tragen. Die Grundddee: Birger
helfen Birgern ehrenamtlich im
Rahmen ihrer Moglichkeiten. Je-
der kann diesen Service kostenfre
nutzen oder auch anbieten. ,Wir
fhren zusammen, geben Ansti-
Be”, erkldart Andrea Lehrian, ,Was
daraus wird, ist Sache der Betei-
ligten. Meist st die Vermittlung
erfolgreich.”

Cizilie Hakemeyer ist von Anfang
an dabei und hat schon alles ge-
macht, vom Griber-Giefen und
Finkaufen-Gehen bis hin zu Alten-
heim-Besuchen mehrfach die Wo-
che. Seit siehen Jahren betreut sie
eine 93-Jdhrige, die noch zu Hau-
se wohnt, aber Probleme mit dem
Gehen hat. Sie hilft ihr einmal pro
Waoche und auf Abruf, etwa bei
Arzthesuchen oder beim Schrift-
verkehr mit Amtern, aber auch
beim Haare- oder WischeWa-
schen, Die Frau milsse eigentlich
in eine Senioreneinmichiung, heikt
es bei der Nachbharschaftshilie”,
kiynne sich das aber nicht leisten.
Ulrike Hither kimmert sich um

eine #4-ahrige  Rollstuhliahrerin
im Seniorenheim. Die drztlichen
Warnungen, nicht allein aufzuste-
hen, haben sie dngstlich gemacht.
Sie verweigert Spaziergange und
verweilt in ihrem Zimmer. Hither
findet das schade, weil jeder Tape-
tenwechsel auch  psychologisch
hilfreich sein kann. Aber sie will
kein Risiko eingehen. So bleibt es
bei Gesprachen im Zimmer.
Heide Massag besucht wichent
lich eine 63-jahrige Malchenerin.
Jch bin dlter als sie®, stellt sie 13-
chend fest. Die Dame ist auf den
Rollator angewiesen und benétigt
Einkauishilfen. Enmal die Woche
gehen die beiden Damen zu-
sammen einkaufen, was die Frau
gem auf mehrere Male ausweiten
miichie.

Die drei Helferinnen  gehdren
zu den 15 Ehrenamtlichen der
Nachbarschaftshilfe”. Das Ge-
fiihl, gebraucht zu werden, und
die Dankbarkeit der anderen
gebe einem etwas zurlick, sagen
sie. JMan freue sich.” Dennoch
sei auch eine gewisse Distanz
nidtig, man dirfe sich nicht total
vereinnahmen  lassen. e dlier
Menschen werden, desto selbst
bezogener und weltiremder wer-
den sie.” Die Nachbarschaftshil-
fie” ist generationendbergreifend,
da auch jingere Menschen Hilfe
brauchen kisnnen {Babysitten, Be-
ratung, Krankenbetreuung).

Die Hilfshereitschaft  brauche
standig  Nachwuchs, berichtet
Bernd Dietrich. .Schon ein Stiind-
chen in der Woche, das man her-
gibt, kann ein Segen fiir einen Mit-
menschen sein.”

Weilere Infos:  Seniorenbiiro,
(06247) 990284,

Projekt ,Machbarschaftshilfe: Fiir Menschen, denen zum Beispiel das Laufen schwer Gillt, kann das Hilfs-
Angehot des Seniorenbidiros ein Segen sein. Foto: Archiv



