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Speed-Dating in Seeheim-Jugenheim

Gegen Vereinsamung und flir eine gemeinsame Freizeitgestaltung treffen sich Senioren zum gegenseitigen Kennenlernen

Von Claudia Stehle

SEEHEIM-JUGENHEIM. Der Se-
niorenbeirat  Seeheim-Jugen-
heim hatte am 27. Marz zum
zweiten Mal die dlteren Mitb{ir-
ger zum Speed-Dating in die Ju-
genheimer Biirgerhalle eingela-
den. Darunter versteht der Bei-
rat jedoch keinesfalls eine Part-
nervermittlung flir Senioren,
sondern er will den Teilneh-
mern bei der Suche nach Men-
schen mit gleichen oder ahnli-
chen Interessen an Hobbys oder
fiir die Freizeitgestaltung helfen.

. Wir haben dieses Angebot im
vergangenen Herbst gestartet
und hatten dabei eine sehr posi-
tive Resonanz, daher bieten wir
diese Moglichkeit zum Kennen-
lernen auch in diesem Jahr an®,
betont dabei Sigrid Seidel, die
diese Idee entwickelt hat. Da-
hinter steht auch die Uberle-
gung, dass vor allem altere Mit-
biirger vereinsamen, sich aus
der Gesellschaft zurtickziehen,
weil Partner oder Freunde ge-
storben oder erkrankt und Ver-
wandte weggezogen sind, so-
dass man nun keine gemeinsa-
men Aktivititen mehr planen
und erleben kann. ,Hier wollen
wir mit diesem Angebot Abhil-
fe schaffen”, betont Seidel.

Auch zum zweiten Termin des
Speed-Datings hatten sich wie-
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Sigrid Seidel und Wolfgang Behrendt vom Seniorenbeirat Seeheim-Jugenheim beim Speed-Dating

in der Biirgerhalle.

der zahlreiche Teilnehmer ange-
meldet, die aber nicht alle er-
schienen waren, sodass im
Raum Cunersdorf an diesem
frihen Abend noch der eine
oder andere Platz frei war. ,, Wir
haben heute auch Teilnehmer,
die beim ersten Mal dabei wa-
ren und schon neue Kontakte
erfolgreich mit Gleichgesinnten
angekniipft haben", berichtet
Seidel und verweist dabei da-
rauf, dass diese Menschen nun
ihren Bekanntenkreis erweitern
wollten.

An den Tischen sitzen sich die
Kandidaten gegentiber und ha-
ben genau fiinf Minuten Zeit,
um sich tiber mogliche Gemein-
samkeiten oder Ideen dazu aus-
zutauschen. Dazu lduft die Uhr,
bis die fiinf Minuten voriiber
sind und die Klingel zum Wei-
terriicken an den ndchsten
Tisch lautet. “Wechseln Sie im-
mer zum ndchsten rechten Platz
weiter”, bittet Seidel die Teil-
nehmer, an diesem Abend tiber-
wiegend altere Damen. Auf den
Tischen haben die Gastgeber
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vom Seniorenbeirat Notizblock,
Stift und einen Zettel mit unter-
schiedlichen Interessensgebie-
ten ausgelegt, als Hilfe, um op-
timal mit einander ins Gesprach
zu kommen. Unterstiitzt wird
Sigrid Seidel bei diesem Ange-
bot von ihrem Kollegen Wolf-
gang Behrendt vom Senioren-
beirat.

Es sei eine breite Palette von
Freizeitaktivitdten, die die Teil-
nehmer Kkiinftig gemeinsam
unternehmen konnen. Von
Theaterbesuchen, iiber Ausflii-

ge bis hin zu einer Reihe von
moglichen gemeinsamen Hob-
bys, die Abwechslung vom oft
eintonigen Alltag bieten sollen.
»5ich zum gemeinsamen Tun
zu verabreden, hindert die Be-
teiligten daran, ein Vorhaben
einfach nicht auszufiihren, weil
man gerade Mal keine Lust da-
rauf hat“, nennt Sigrid Seidel
einen weiteren wichtigen As-
pekt neuer Bekanntschaften.
Wolfgang Behrendt verweist da-
rauf, dass man dieses Angebot
nicht nur auf Senioren be-
schranken mdchte, sondern
dass man das Speed-Dating zur
Kontaktaufnahme mit mogli-
chen Gleichgesinnten, das im
Herbst mit einer weiteren Ver-
anstaltung fortgesetzt werden
soll, auch fiir jiingere Menschen
offnen sollte, um so auch tiber
die alteren Teilnehmer hinaus
fiir eine bessere Durchmischung
der Generationen bei moglichen
Kontakten zu sorgen und damit
fiir eine gewisse Dauerhaftigkeit
zu sorgen. Man wiinsche sich,
dass sich aus dieser guten Sache
moglichst viele und interessan-
te Kontakte fiir unsere nicht
mehr jungen Mitbiirger entwi-
ckeln und deren Wunsch nach
Gemeinschaft Rechnung tragt.
Aus diesen Anfdngen konnten
im besten Fall dauerhafte
Freundschaften entstehen.



